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SELBSTBEHAUPTUNG
SELBSTVERTEIDIGUNG
mit Karate

® Steigerung des Selbstvertrauens
® Vermeiden von Opferverhalten

® Einfache und effektive Selbstverteidigungs-
techniken

® Abwehr von Angriffen
® Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit

Keine Teilnahmevoraussetzungen!

umi  mMontags und donnerstags
EH (wéchentlicher Schwerpunktwechsel)

AR\ Turnhalle der Till-Eulenspiegel-Grundschule
XY~ Renoisstr. 1a
53129 Bonn

Bequeme Sportbekleidung
Hallensportschuhe oder barful3

@ Lizenzierte Selbstverteidigungslehrer und
~* DOSB-Trainer B-Lizenz (Bereich Selbstverteidigung)

und Trainerteam

ANMELDUNG

& Harald Zschammer

Y +49(0) 1718349 007

@ harald.zschammer@karate-club-bonn.de




